Estructura del Curso Avanzado
de Pensamiento Critico

Programa formativo completo - 3 pilares - 8 médulos

Coémo se imparte el curso

El curso se imparte durante diez meses a un grupo reducido que avanza siguiendo un calendario comun.
Combina materiales didacticos en texto, audio y video, 86 ejercicios, 17 practicas en directo por
videoconferencia, interaccién docente durante el curso y un proyecto final optativo con una sesién de
revision.

10 meses 109 86 17

de formacién lecciones ejercicios practicas en directo

Mddulo 0 - Introduccion al curso
Explicamos el objetivo del curso, el formato y cémo sacarle el méximo partido.

Mddulo 1 - Los basicos del pensamiento critico

Definimos qué es y qué no es, por qué importa y cdmo nuestro “cerebro paleolitico” condiciona lo que
creemos. Veras cuando conviene activar el pensamiento critico y cudndo es mejor reservar energia.

B Ejemplo de leccién: “Por qué creemos en mierdas”.
B Ejemplo de ejercicio: “Identifica las tribus a las que perteneces”.

Pilar 1 - Comprende qué podemos conocer

Modulo 2 - Cartografiando la realidad

Daras los primeros pasos para construir un mapa de la realidad més preciso usando el “verdadémetro”.
Diferenciaras lo objetivo, lo subjetivo y lo intersubjetivo; aprenderds a separar ciencia de pseudociencia y las
buenas de las malas explicaciones.

B Ejemplo de leccién: “Cédmo transformar la informacién en conocimiento”.

B Ejemplo de ejercicio: “Piensa sobre los beneficios del cambio climatico”.

Mddulo 3 - Los limites de la cognicion humana

Para adoptar la mentalidad del pensador critico primero necesitas conocer tus propios limites. Descubrirds
los fallos sistematicos de nuestro cerebro: sesgos como el de representatividad o el anclaje, la atencién
selectiva, la memoria maleable y el ruido en las decisiones. El objetivo es detectar estas limitaciones para
mitigarlas y también verlas en otros.

B Ejemplo de leccién: “Racionalidad acotada o cdémo nos conformamos con lo suficientemente bueno”.

B Ejemplo de ejercicio: “Pon a prueba tus recuerdos”.

Pilar 2 - La Mentalidad

Mddulo 4 - La mentalidad del pensador critico

Sin la actitud adecuada las herramientas no sirven de mucho. Aqui vas a adoptar la actitud del explorador:
curiosidad, humildad intelectual, valentia para cambiar de opinidén y autocritica. Entrenaremos la habilidad
de ir al ndcleo de las ideas sin distraerte con lo accesorio.

B Ejemplo de leccién: “Es valiente para defender posturas politicamente incorrectas y desatendidas”.

B Ejemplo de ejercicio: “Entendiendo al soldado que llevas dentro”.
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Pilar 3 - Analizar discursos

Modulo 5 - Evaluar inferencias

Vas a aprender a analizar los principales tipos de razonamiento preparando el terreno para el analisis de
discursos completos. Trabajards la induccién, la deduccién y los errores que cometemos al pasar de unas
premisas a una conclusién. Aprenderas a separar correlacién de causalidad y a usar diagramas para
visualizar relaciones causales complejas.

B Ejemplo de leccién: “Cédmo evaluar relaciones causales”.

B Ejemplo de ejercicio: “Investigando las causas del apagdn de la Peninsula Ibérica”.

Mddulo 6 - Evaluar evidencias

Aprenderas el método FMC (Fuente, Método, Confirmacidn) para evaluar cualquier tipo de evidencia.
Desarrollaras las habilidades para enfrentarte a la incertidumbre y la complejidad a través del conocimiento
de las estadisticas y probabilidades fundamentales.

B Ejemplo de leccién: “Qué hace que una evidencia sea mas fiable. Una breve introduccién al método FMC”.

B Ejemplo de ejercicio: “La tendencia en la Antartida y el cambio climatico”.

Mddulo 7 - Detectar trampas retoricas

Aprenderds a identificar estrategias de persuasién y manipulacién: marcos interesados, eufemismos,
incentivos, falsas analogias, hombres de paja y mds. Aprenderds a neutralizarlas sin caer en discusiones
estériles.

B Ejemplo de leccién: “El poder y la trampa de las historias”.

B Ejemplo de ejercicio: “Reescribe a Byung-Chul Han".

Mddulo 8 - Analisis criticos de textos

Mdédulo eminentemente practico donde aplicards todo lo aprendido a discursos reales: terapias, noticias,
politica, finanzas... Aprenderds a fijar la tesis, reconstruir el nicleo argumental, separar lo que sostiene,
empuja y distrae, elegir qué merece una auditoria y cerrar el analisis con un dictamen calibrado.

B Ejemplo de leccién: “Separa lo que sostiene, empuja y distrae”.

B Ejemplo de ejercicio: “Préactica guiada: audita los apoyos y cierra el dictamen”.

El recorrido completo: comprender qué podemos conocer, revisar como pensamos y aprender a analizar
los discursos que nos rodean.
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