
Por qué soy el adecuado para el curso 
 

Quizás te preguntes por qué deberías hacer un curso de pensamiento crítico con una 
persona que no ha estudiado la carrera de Filosofía. 

Es cierto que no tengo un título de filósofo, aunque algunas personas piensan que lo soy. 
He leído mucha filosofía, pero, sobre todo, siempre he sido una persona inquisitiva, curiosa 
y racional. Algunos piensan que demasiado racional... 

Empecé Polymatas porque quería comprender mejor el mundo y, para eso, he tenido que 
dedicar muchos años a estudiar todo tipo de teorías sobre la realidad. Como sabrás, no hay 
casi ninguna teoría que no tenga detractores y pruebas en contra, así que he dedicado 
cientos, miles de horas a analizar estudios, evidencias y a reflexionar sobre cuáles de ellas 
explican mejor el mundo de ahí fuera. 

Durante ese viaje he leído a algunos de los pensadores más afilados de nuestro tiempo: 
Steven Pinker, Richard Dawkins, Joseph Henrich, Jonathan Haidt, Jared Diamond, Scott 
Alexander, Max Roser, Nassim Nicholas Taleb, Donella H. Meadows, Sergio Parra... Al 
margen de lo que estos genios me contaban en sus libros, aprendía poco a poco qué es lo 
que hacían para pensar mejor. 

Por otra parte, desde que creé Polymatas he tenido la oportunidad de entrevistar y debatir 
con algunos de los mejores pensadores de habla hispana: Marcos Vázquez, Sergio Parra, 
Pablo Melchor, David Alayón, Jaime Rodríguez de Santiago... Durante estas charlas afiné 
mi capacidad de debate, escucha, reflexión y argumentación. 

Pero, sin duda, la puntilla la pusieron mis charlas en la Biblioteca Polymata. Desde que la 
creé, ya llevamos más de 100, y no dejo de aprender de todos sus miembros. Hemos 
debatido sobre capitalismo, democracia, libertad de expresión, cambio climático, 
espiritualidad, feminismo, pensamiento sistémico y un sinfín de temas controvertidos y 
relevantes. 

Por supuesto, también me he formado en la teoría del pensamiento crítico leyendo 
directamente a algunos de sus teóricos: Tom Chatfield, Daniel Kahneman, Carl Sagan, Julia 
Galef, Eliezer Yudkowsky, Robert B. Cialdini, Dan Ariely, Adam Grant, etc. 

Por último, los que me conocen saben que me implico de lleno en los proyectos que 
desarrollo, y este es especialmente importante para mí. Uno de los motivos es que el 
pensamiento crítico siempre me ha apasionado. El otro es que este curso es un 
complemento perfecto a mi otro gran proyecto: la Biblioteca Polymata. Una persona que 
esté en ambos desarrollará conocimiento valioso y pensamiento crítico, las dos patas 
necesarias para movernos por este complejo y turbulento mundo. 

 

Val Muñoz de Bustillo​
Fundador de Polymatas 

https://www.polymatas.com/
https://www.polymatas.com/la-biblioteca-polymata/
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